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Wstep,
czyli po co to wszystko?

Dla senioréw spotkanie z sagdem jest jak przymusowy wyjazd na niebezpieczne
inieoswojone terytorium. Czuja strach przed nieznanym, nie rozumiejg obcego
dla siebie (prawniczego) jezyka, stresuja sie rozprawa sadowa. Byliby znacznie
spokojniejsi, gdyby towarzyszyt im kto$ zyczliwy.

Nasz pomysl opieramy na zalozeniu, ze to ty bedziesz seniorowi towarzyszy¢
w tej wycieczce. Bedziesz jego asystentem sadowym, czyli przewodnikiem
i wsparciem.

Zeby by¢ dobrym przewodnikiem, trzeba poznaé miejsce, po ktorym
oprowadza sie wycieczke. I po to jest ta broszura. To taki przewodnik
przewodnika. Jestes tutaj kluczowa postacia.

Im wiecej bedziesz wiedzie¢, tym lepszym przewodnikiem bedziesz.

Im lepszym przewodnikiem bedziesz, tym mniejszym stresem dla seniora
bedzie obecno$¢ w sadzie. Wlaénie o to nam chodzi.

Zaczynamy!
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W tej broszurze zwracamy si¢ do ciebie — przewodnika
seniora w sadzie. Piszemy do ciebie ,,ty”

O osobie starszej, z niepelnosprawnosciami, piszemy
,»0soba wspierana” lub ,,senior” czy ,,senior wspierany’.
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Troche teorii:
gtowne problemy percepcji seniorow

Starzenie si¢ to naturalny, dlugotrwaly i nieodwracalny proces, ktory wystepuje
u wszystkich zywych organizméw. Prawdopodobnie wszyscy ,,rozumiemy”,
ze starsze osoby gorzej widza, stysza, méwia, wolniej sie poruszaja. Ale czy
naprawde wiemy, jak sie czuja? Bedziesz pomagac osobie wspieranej, dlatego
warto, by$ nieco “wczul/a si¢” w jej skore.

Fizyczne oznaki starzenia sie

Z wiekiem (a nawet od 40 roku zycia):

e zmniejsza si¢ masa migsni oraz ich sita - senior podczas wysitku czeéciej
robi przerwy,

e kosci zmniejszaja swoja mase (ok. 1% na rok) oraz gesto$¢ — senior
jest bardziej podatny na urazy,

e pogarsza si¢ ruchomos¢ stawow — dlatego senior moze mie¢ problemy
z poruszaniem sie,

e pogarsza si¢ koordynacja wzrokowo-ruchowa - senior moze mie¢
zawroty glowy, a nawet moze si¢ przewrocic,

e zwalnia przemiana materii — 60-letnia osoba moze potrzebowaé nawet
40% mniej kalorii niz 20-latek. Za to szybciej tyje,
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e zmniejsza sie liczba i sprawno$¢ komdrek nerwowych — wlasnie dlatego
senior stabiej zapamietuje, wolniej kojarzy, bywa zagubiony, rozkojarzony,

e obniza si¢ ostro§¢ wzroku - osoba wspierana moze mie¢ problemy
zodczytaniem tekstu pisanego drobna czcionka, gorzej widzi w ciemnym
lub bardzo jasnym pomieszczeniu,

e pogarsza si¢ stuch — ok. 1dB/rok - nie dziw si¢ wiec, ze senior moze
czego$ nie dostyszec i nie zrozumiec,

e starzeje si¢ uklad krazenia (serce jest mniej sprawne, a tetnice mniej
elastyczne) - to dlatego senior moze cierpie¢ na nadcis$nienie czy moga
dokucza¢ mu nagte spadki ci$nienia, zwlaszcza po obfitym positku lub
gwaltownej zmianie pozycji.

Psychologiczne aspekty starzenia sie

Z wiekiem:

e pamiec jest coraz gorsza, zwlaszcza ta dotyczaca niedawnych wydarzen
- to dlatego senior ze szczegétami pamieta czasy mtodosci, a nie pamieta,
co robit kilka dni temu czy gdzie co$ polozyt,

e spada zdolno$¢ koncentracji uwagi — osoba, ktéra wspierasz szybko sie
meczy, popelnia wigcej bledow, potrzebuje wiecej czasu na reakgje,

e spada zdolno$¢ uczenia si¢ nowych rzeczy — dlatego seniorowi trzeba
co$ wielokrotnie powtarzaé, spokojnie i najlepiej prostymi stowami,

e zmniejsza si¢ zdolno$¢ przystosowywania do zmian - starsza osobe
trudno przekona¢ do nowosci, zmiany przyzwyczajen czy zdania,
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e niektérym osobom moze obniza¢ si¢ nastréj — choroby towarzyszace
staro$ci, ograniczenia zwigzane z wiekiem mogg sprawia¢, ze senior jest
bardziej drazliwy czy smutny (pamietaj, Ze obnizony nastréj, drazliwos¢
moga by¢ tez objawami chordb zwigzanych z podesztym wiekiem),

e niektdrzy zyskuja pogode ducha - sg tez seniorzy pogodni, ktdrzy ciesza
sie zyciem mimo wielu trudnosci zwigzanych z uptywem lat.

Ty tez mozesz skorzystac

Oczywiscie jeste$ po to, aby pomagac seniorowi w sadzie. Jednak i ty mozesz
sie od niego czego$ nauczy¢é. Wystarczy do tego zyczliwe podejscie,
cierpliwos¢ i ,otwarta glowa”. Starsze osoby, dzigki swojemu doswiadczeniu,
maja tak zwang madros¢ zyciowa — moze wiec przy okazji i ty dostaniesz
jakie$ wsparcie.
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Czego potrzebuje senior
w kontakcie z sadem

aE——
Pamietaj!
Dla senioréw kontakt z sagdem to jedna z najbardziej stresujacych sytuacji

w zyciu. Obawiajg sie jej tak, jak obawiaja si¢ wizyty u lekarza czy wezwania
do urzedu skarbowego.
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»Iylko dwie rzeczy tak mnie stresuja: sad i urzad skarbowy”
- moéwi 74-letni, aktywny zawodowo, geolog.

7Zrédto: badanie wlasne
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Jezykurzedowy (wtym przypadkuprawniczy) jesttrudnyibywaniezrozumiaty.
Sady zrobily w ostatnich latach bardzo wiele, aby ich przekaz stat si¢ bardziej
przystepny dla obywateli. To jednak wcigz za mato.

Jak wynika z naszych badan, seniorzy:
e obawiajg si¢ kazdego pisma urzedowego, w tym z sadu,
e czesto nie rozumiejg pism z sadu,

e nie rozumiejg swojej roli przed sadem,

e maja problem z trafieniem do wlasciwej sali rozpraw.
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Dlaczego seniorom
jest trudniej

Lagodne zaburzenia funkcji poznawczych objawiaja si¢ glownie
zaburzeniami pamieci, np. trudno$ciami z zapamietywaniem
informacji, ktére wczeéniej osoby starsze pamietaly z tatwoscia
(np. terminy spotkan, tres¢ rozmoéw telefonicznych czy biezace
wydarzenia).

Pogorszenie pamieci nie jest z reguly zauwazalne dla otoczenia,
a dostrzegaja to gtdwnie bliscy tych oséb. W przypadku zaburzen
funkcji poznawczych nie zawsze musi chodzi¢ wylacznie o problemy
zwigzane z deficytem pamieci. Zaburzenia te moga dotyczy¢
takze innych funkcji poznawczych, np. proceséw postrzegania
i jezykowych, funkcji wzrokowo-przestrzennych i wykonawczych.
Moga temu towarzyszy¢ zaburzenia nastroju.

Ponadto zaburzenia funkcji poznawczych moga przejawiac sie: trud-
no$ciami w koncentracji uwagi i szybkiej ocenie nowej sytuacji,
szybsza meczliwoscia, drazliwo$cia, co moze nasila¢ sie w czasie
sytuacji stresujacej. Osoby, ktore doswiadczaja tych zaburzen, mimo
ze bez zarzutu funkcjonuja samodzielnie w zakresie czynnosci zycia
codziennego (w przeciwienstwie do osdb z otepieniem), wymagaja
poswiecenia szczegélnej uwagi, zwlaszcza w czasie rozprawy lub
innej czynnosci procesowej.

Zr6dto: Réwne traktowanie uczestnikéw postepowan — przewodnik
dla sedziéw i prokuratoréw

Pomysl o sadzie jako o duzym miedzynarodowym lotnisku. To miejsce,
w ktorym kazdego dnia pojawiajg sie tysigce osob. Kazdy z nich musi przejsé
kontrole bezpieczenstwa. Potem jeszcze trzeba si¢ wylegitymowac i znalez¢
wlasciwg bramke czy sale rozpraw. Kazdy moze czué si¢ tam zagubiony.
A co dopiero senior.
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Przygotuj sie do roli
asystenta sadowego

Nie musisz zna¢ prawa. Jednak, jesli jeste§ absolwentem studiéw prawniczych,
bedzie ci latwiej. Pamietaj tylko, Ze sama teoretyczna wiedza to jeden
ze skfadnikéw bycia dobrym asystentem sadowym. Pozostate to umiejetnosé
wspolpracy oraz cierpliwos¢.

Z tego poradnika dowiesz si¢, jak czyta¢ wezwania czy zawiadomienia oraz
jak poprowadzi¢ seniora przez sadowy tor przeszkdd, ktory przypomina
zattoczone lotnisko.

Cierpliwo$¢ zapewne pojawi sie, gdy zaczniesz pracowac z osobami starszymi.

Pamietaj

Jestes$ po to, zeby:

e przeczyta¢ wezwanie czy zawiadomienie,
e przekazaé seniorowi tre$¢ pism i upewnic sie, czy ja zrozumiat,
e przypomnie¢ seniorowi, kiedy ma stawi¢ sie w sadzie,

e pojs¢zseniorem do sgdu — na rozprawe lub zlozy¢ jakies pismo, odebrad
orzeczenie,

e wesprze¢ seniora swoja obecnoscia - czasami zyczliwe spojrzenie,
u$miech, maly gest wystarcza, aby kto$ poczul si¢ pewniej i bezpieczniej.

Na tym wlasnie polega twoje zadanie.

NIE JESTES PO TO, ABY UDZIELAC PORAD PRAWNYCH
(o tym jest kolejny rozdzial, przeczytaj go uwaznie) >>>
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UWAGA
TO WAZNE!

Asystent sadowy
to nie pelnhomocnik
I nie udziela porad
prawnych.

N



Czego jeszcze potrzebujesz, aby byc¢ asystentem

Bardzo wazne w twoim zadaniu bedg tzw. ,umiejetnosci miekkie”
Tu znajdziesz najwazniejsze rekomendacje:

1. Pozawiedza o prawie i postepowaniu przed sadem, trzeba umie¢ stuchac.
2. Pamietaj, ze przed sagdem mozesz by¢ ,,uszami” osoby wspierane;j.

3. Rekomendujemy, zeby$ notowal to, co sedzia méwi do seniora
wspieranego.

4. Porozprawie czy wizycie w sadzie, ustal, czy tak samo rozumiecie,
co sie stato.

5. Jezeli trzeba bedzie np. zlozy¢ jakie$ pismo, zanotuj, ile senior
ma na to czasu.

6.  Jesli to bedzie potrzebne, zaznacz w kalendarzu np. kolejng rozprawe.
7.  Staraj sie mowi¢ glosno i wyraznie, prostymi i krétkimi zdaniami.

8. Nie spiesz sie. Badz cierpliwy/a i uwazny/a.

9. Nie okazuj po sobie zniecierpliwienia.

10. Twoja praca moze nie zosta¢ odpowiednio doceniona,
ale robisz co$ waznego!
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Czym rozni sie
asystent od peinomocnika

Pelnomocnik zastepuje przed sagdem swojego mocodawce.
Ty jedynie pomagasz!

Zadania petnomocnika

Pelnomocnik to osoba, ktéra dziala w czyim$ imieniu, ktéra kogo$
reprezentuje.

Pelnomocnikami przed sadem moga zosta¢é osoby S$cisle okreslone
w przepisach proceduralnych (Kodeks postepowania cywilnego, Kodeks
postepowania karnego).

Co mowi Kodeks
postepowania cywilnego

Art. 87 kpc. Pelnomocnicy stron

§ 1. Pelnomocnikiem moze by¢ adwokat lub radca prawny, w sprawach
wlasnosci intelektualnej takze rzecznik patentowy, a w sprawach
restrukturyzacji i upadto$ci takze osoba posiadajgca licencje doradcy
restrukturyzacyjnego, a ponadto osoba sprawujgca zarzad majatkiem
lub interesami strony oraz osoba pozostajaca ze strong w stalym
stosunku zlecenia, jezeli przedmiot sprawy wchodzi w zakres tego
zlecenia, wspoluczestnik sporu, jak réwniez matzonek, rodzenstwo,
zstepnilub wstepni strony oraz osoby pozostajace ze strong w stosunku
przysposobienia.
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§ 2. Pelnomocnikiem osoby prawnej lub przedsigbiorcy, w tym nie
posiadajacego osobowosci prawnej, moze by¢ réwniez pracownik tej
jednostki albo jej organu nadrzednego. Osoba prawna prowadzaca,
na podstawie odrebnych przepiséw, obstuge prawng przedsiebiorcy,
osoby prawnej lub innej jednostki organizacyjnej moze udzieli¢
pelnomocnictwa procesowego - wimieniu podmiotu, ktérego obstuge
prawna prowadzi - adwokatowi lub radcy prawnemu, jezeli zostata
do tego upowazniona przez ten podmiot.

§ 3. W sprawach o ustalenie i zaprzeczenie pochodzenia dziecka
i o roszczenia alimentacyjne pelnomocnikiem moze by¢ réwniez
przedstawiciel wlasciwego w sprawach z zakresu pomocy spoleczne;j
organujednostkisamorzaduterytorialnegoorazorganizacjispolecznej,
majacej na celu udzielanie pomocy rodzinie.

§ 4. W sprawach zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego
pelnomocnikiem rolnika moze by¢ réwniez przedstawiciel
organizacji zrzeszajacej rolnikéw indywidualnych, ktérej rolnik jest
czlonkiem.

§ 5. W sprawach zwigzanych z ochrong praw konsumentéw
pelno-mocnikiem moze by¢ przedstawiciel organizacji, do ktorej
zadan statutowych nalezy ochrona konsumentow.

Jak widzisz, pelnomocnikami bywaja gléwnie wykwalifikowani prawnicy lub
specjaliéci znajacy dobrze okreslona tematyke. Pelnomocnikami mogg by¢ tez
czlonkowie rodziny lub inne osoby.

Jako asystent sadowy nie jestes i nie bedziesz niczyim
petnomocnikiem.

Nie jest twoim zadaniem pisanie pism procesowych, odwolywanie
sie od decyzji sadu - tym wlasnie zajmuje si¢ pelnomocnik. Ty bedziesz
przewodnikiem po skomplikowanej sadowej krainie. Senior oczekuje twojego
wsparcia.
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Zadania asystenta sadowego

Pamietaj! Jestes przewodnikiem seniora po nieznanym
terytorium - po sadzie.

Jak kazdy przewodnik, dobrze si¢ czujesz na swoim terenie.
Znasz obcy jezyk, znasz wszystkie miejsca, ktore warto zwiedzi¢ i takie, jakich
nalezy si¢ wystrzega¢. Wiesz, dokad zabra¢ ,,sadowego turyste”, czyli seniora,

ktérym si¢ opiekujesz.

Zadania asystenta sadowego, czyli twoje, opisaliémy w rozdziale
»Przygotuj sie do roli asystenta sagdowego”

Jeszcze raz: jestes po to, zeby:

e przeczyta¢ wezwanie czy zawiadomienie,
e przekazaé seniorowi tre$¢ pism i upewnic sie, czy ja zrozumial,
e przypomniec seniorowi, kiedy ma stawi¢ sie w sadzie,

e pojs¢ zseniorem do sadu — na rozprawe lub ztozy¢ jakie$ pismo, odebra¢
orzeczenie,

e wesprze¢ seniora swoja obecno$cia — czasami zyczliwe spojrzenie,
usmiech, maly gest wystarczg, aby kto$ poczul si¢ pewniej i bezpieczniej.

NIE JESTES PO TO, ABY UDZIELAC PORAD PRAWNYCH
(o tym jest kolejny rozdzial, przeczytaj go uwaznie)
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Jak czytac pismo z sadu

Czytanie pism z sadu jest czasem jak rozwigzywanie trudnej lamiglowki
jezykowej. Pomoz w tym seniorowi.

Sygn. akt I C 324/21

Sad Rejonowy w Bitgoraju wzywa Panig jako powodke
do ztozenia trzech podpisanych odpiséw pozwu z 23 lutego 2021 r.
w terminie 7 dni, pod rygorem zwrotu pozwu.

(pismo nie wymaga podpisu)

wezwanie - przykiad

Pismo, ktore wysyta sad, z reguly dotyczy trzech rzeczy:

1. Co trzeba zrobic (czego sad od nas chce) - np. zlozy¢ odpis pisma,
oplaci¢ pismo, zataczy¢ dowody. W naszym przykladzie chodzi o ztozenie
trzech podpisanych odpiséw pozwu.

2. Na kiedy to trzeba zrobic (ile mamy na to czasu) - w pi$mie
podany jest czas, w jakim musimy wykona¢ dang czynnosc.
W naszym przykladzie podpisane odpisy pozwu musimy wystaé
poczta lub ztozy¢ w biurze podawczym sadu w ciggu 7 dni.

3. Co sie stanie, jesli tego nie zrobimy (pod jakim rygorem
mamy to zrobi¢) - sad zwrdci nasza korespondencje, odrzuci
ja, pominie, zawiesi postepowanie. W naszym przykladzie
przewodniczacy sadu moze zarzadzi¢ zwrot pozwu, a wtedy pozew
nie wywota zadnych skutkéw.
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Asystent sadowy
pomaga seniorowi
przygotowac sie
do wizyty w sadzie

N



To przyda sie w sadzie

Wizyta w sadzie jest zawsze stresujacym przezyciem,
dlatego:

zadbaj o maksymalny komfort swojego podopiecznego. Ustal wczedniej,
na co przewlekle choruje, jakie zazywa leki, z czym ma problemy. Podpowiedz,
co powinien ze sobg zabrac.

W sadzie na pewno warto miec ze sobg:
&/ wodg lub inny napdj,

okulary do czytania, jedli sedzia zechce seniorowi co$
pokaza¢ w aktach,

aparat stuchowy (z naladowang baterig), jesli osoba,
ktorg sie opiekujesz, go uzywa,

C L X

leki — jesli dowiesz si¢ (nie pytaj o to!), ze senior je zazywa
(rozprawa moze sie przedluzy¢), ewentualnie te, ktore
stanowig ,zestaw awaryjny’, np. na obnizenie ci$nienia
krwi, gdy sie zestresuje,

szal lub chuste, gdy seniorowi zrobi sie chtodno,

< X

chusteczki higieniczne,

&/ jakas przekaske — np. batonik, cukierek, owoc.
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Nie chodzi o to, aby do sadu pakowa¢ wielka torbe, ale o ,torbie sadowej”
mozna pomysle¢. Chodzi o przedmioty, ktére zapewnig seniorowi komfort
i bezpieczenstwo.
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Kodeks etyczny asystenta sadowego

Kodeksu etycznego dla asystentow sadowych jeszcze nie ma. Jednak nie ulega
watpliwosci, ze twoje dzialanie bedzie wymagalo zachowania najwyzszych
standardow etycznych.

Podczas szkolenia ustalicie wlasny kodeks etyczny.

Zapoznaj sie z fragmentami kodeksu etycznego pracownika socjalnego oraz
regulaminu punktu informacyjnego fundacji Court Watch, ktéra wspiera
obywateli w sadach.

Pracownik socjalny

Przeczytaj fragment rozdzialu ,,Odpowiedzialno$¢ etyczna pracownika wobec
klienta” z Kodeksu Etycznego Pracownikéw Socjalnych i Pracownikéw
Pomocy Spolecznej Polskiej Federacji Zwiazkowej Pracownikéw Socjalnych
i Pomocy Spotecznej.

1. Pracownik zobowigzany jest do poszanowania godnoéci Kklienta i jego
prawa do samostanowienia.

2. Pracownik jest zobowigzany do réwnego traktowania klientéw
bez wzgledu na wiek, ple¢, stan cywilny, orientacje seksualna,
narodowo$¢, wyznanie przekonania polityczne, stan zdrowia, rase,
kolor skéry oraz inne preferencje i cechy osobiste.

3.  Pracownik zobowigzany jest wykaza¢ zaangazowanie na rzecz
wszechstronnej pomocy klientowi w rozwigzywaniu jego trudnosci
zyciowych oraz wykorzysta¢ w tym celu swoja wiedze, umiejetnosci
zawodowe oraz kompetencje.

4.  Pracownik zobowigzany jest do udzielenia klientowi pelnej informacji
na temat dostepnych swiadczen.
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5. Pracownik winien zasiggna¢ konsultacji wspolpracownikow
i zwierzchnikéow w przypadku, gdy lezy to w zywotnym interesie
klienta.

6.  Pracownik zobowiazany jest do zachowania w tajemnicy informacji
uzyskanych od klienta w toku czynnoéci zawodowych.
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Wolontariusz punktu informacyjnego fundacji
Court Watch

Przeczytaj, jakie zasady obowigzuja wolontariuszy, ktérzy pomagaja
w sadach. Zasady spisalismy na podstawie regulaminu punktéw
informacyjnych fundacji Court Watch.

Wolontariusz:

e udziela informacji, a nie udziela porad prawnych;
e dziala na terenie sadu i za jego zgoda, ale nie dziala w jego imieniu;
e moze udziela¢ informacji o:

— lokalizacji poszczegolnych sal i pomieszczen, a takze o sposobie
poruszania si¢ po sadzie,

- tym, jak przebiega typowe posiedzenie sadu, jak wlasciwie zachowa¢
sie na sali rozpraw,

— prawach i obowigzkach $wiadkéw oraz uczestnikdéw postepowania;

e wskazuje, oile to mozliwe, miejsce, gdzie mozna uzyska¢ dang informacje
i w razie uzasadnionej potrzeby pomaga w jej uzyskaniu,

e moze - jeéli prawo mu na to pozwala - asystowal $wiadkom,
pokrzywdzonym lub stronom na sali rozpraw jako publicznos¢ lub
osoba zaufana. Nie moze jednak reprezentowa¢ (by¢ pelnomocnikiem)
0s06b, ktérym towarzyszy;

e udziela pomocy catkowicie dobrowolne i bezptatne;

e ma obowigzek przestrzega¢ i stosowal zarzadzenia obowigzujace
w sadzie, a takze stosowac sie do polecen stuzb i 0sdb czuwajacych nad
zapewnieniem w sadzie bezpieczenstwa, fadu i porzadku.
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Prawa i obowigzki uczestnika
postepowania sadowego

Zapoznaj sie z odpowiednimi przepisami.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Art. 45

1. Kazdy ma prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia
sprawy bez nieuzasadnionej zwloki przez wiasciwy, niezalezny,
bezstronny i niezawisly sad.

2.  Wylaczenie jawnosci rozprawy moze nastapic ze wzgledu na
moralno$¢, bezpieczenstwo panstwa i porzadek publiczny
oraz ze wzgledu na ochrone zycia prywatnego stron lub inny
wazny interes prywatny. Wyrok oglaszany jest publicznie.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Art. 45

Rozpoznawanie spraw odbywa sie jawnie, chyba ze przepis
szczegllny stanowi inaczej. Strony i uczestnicy postepowania
maja prawo przeglada¢ akta sprawy i otrzymywac odpisy,
kopie lub wyciagi z tych akt. Tre$¢ protokotéw i pism
moze by¢ takze udostepniana w postaci elektronicznej
za  po$rednictwem systemu  teleinformatycznego
obstugujacego postepowanie sadowe (system teleinforma-
tyczny) albo innego systemu teleinformatycznego stuzacego
udostepnianiu tych protokoléw lub pism.

Co to znaczy? Przede wszystkim to, ze sprawy przed sadami sg jawne. Nie ma
sadow kapturowych czy tajnych. Na wiekszo$¢ rozpraw moze wejs¢ kazdy.
Ty rowniez.
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Wylaczenie jawno$ci rozprawy (rozpoznanie sprawy przy ,drzwiach
zamknietych”) jest wyjatkiem, a nie reguly. Muszg istnie¢ do tego wazne
powody.

Mozesz z duzym prawdopodobienstwem zalozy¢, ze na rozprawy twojego
podopiecznego uda ci si¢ wejsc.

Kazda strona postepowania (a to bedzie twoj podopieczny) ma prawo
zapoznac si¢ z aktami sprawy (to nic innego niz papierowa dokumentacja
calego postepowania).

Pamietaj, ze na tym wlasnie polega jawno$¢ postepowania:

e  tymozesz by¢ na rozprawie jako publiczno$¢, lub tzw. osoba zaufania,
towarzyszaca stronie postepowania.

° twdj podopieczny - jesli jest strong czy uczestnikiem postepowania
- ma dostep do akt i moze otrzymywac z nich odpisy.

To wazne, zeby mu o tym powiedziec.

Dlaczego twoja obecno$¢ podczas rozprawy moze by¢ wazna

W 2015 r. wszedt w zycie art. 299a k.p.k, ktory przyznaje
pokrzywdzonemu prawo do tego, aby podczas czynnosci z jego
udzialem obecna byla osoba przez niego wskazana, jesli nie utrudnia
to w istotny sposéb lub uniemozliwia przeprowadzenia tej czynnosci,
co moze mie¢ szczegdlne znaczenie dla 0s6b starszych potrzebujacych
asysty osob trzecich. Dzieki tej osobie pokrzywdzony moze czu¢ sie
bezpieczniej, otrzymywaé wsparcie psychologiczne, a przestuchanie
moze by¢ bardziej efektywne. Na gruncie postepowania cywilnego
w razie procedowania przy drzwiach zamknietych osoby bliskie/
~wspierajace” moga by¢ obecne jako osoby zaufania (art. 154 k.p.c.).

Zr6dto: Réwne traktowanie uczestnikéw postepowan
- przewodnik dla sedziéw i prokuratoréw
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Jak przebiega wizyta w sadzie
— przed rozprawg, w trakcie,
po zakonczeniu postepowania

Przed rozprawa

e Sprawdz, jak dotrze¢ do sadu na czas (a najlepiej 15 minut przed czasem).
e Ustal, w jakiej sali rozpraw bedzie si¢ odbywalo posiedzenie.

e Sprawdz, czy uda ci si¢ weze$niej odwiedzi¢ budynek sadu, w ktérym
ma si¢ odby¢ rozprawa. Dzieki temu $mielej bedziesz poruszac si¢ juz ze
swoim podopiecznym i bedziesz lepszym wsparciem.

e Sprawdz na stronie internetowej sadu lub telefonicznie, jakie
udogodnienia sad oferuje osobom z ograniczeniami w poruszaniu si¢
— jesli twdj podopieczny ma problemy z poruszaniem sig.

e DPopros swojego seniora, aby przypomnial sobie, o co moze chodzi¢
w sprawie. Sad nie pozwoli mu korzysta¢ z notatek, ale swiadek ma
zeznawaé wlasnie o tym, czego byl... $wiadkiem. Warto by¢
przygotowanym.

e Przypomnij seniorowi, aby zabrat ze sobg wezwanie / zawiadomienie
oraz dokument potwierdzajacy tozsamos¢ (dowdd osobisty lub
paszport).

e Spokojnie czekajcie na rozprawe — jej poczatek (wywolanie) moze si¢
op6zni¢ wzgledem czasu podanego na wokandzie.
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W trakcie rozprawy

e Podczas rozprawy nalezy stucha¢ sedziego,
ktory na sali rozpraw ma pelna wtadze.

e Zwracamy si¢ do sedziego ,wysoki sadzie” lub ,,prosze sadu”

o Kiedy sedzia zwraca si¢ do nas, powinnismy wsta¢.
Podobnie odpowiadajgc na jego pytania.

e Jedli pytania zadaja pelnomocnicy stron (adwokat czy radca prawny)
albo prokurator, odpowiadamy w strone sedziego.

Powiedz o tym seniorowi
Jesli:

e nie slyszy, nie rozumie pytania, moze poprosic¢ o jego powtoérzenie,
moze tez — za zgoda sadu — podej$¢ do stolu ze swojego miejsca,

e jego stan zdrowia nie pozwala mu dlugo sta¢,
moze poprosi¢ sad 0 mozliwo$¢ zeznawania na siedzaco,

e poczuje sie stabo, zle — moze poprosi¢ sad o chwile przerwy.
Ale nie moze opuszczac sali rozpraw bez zezwolenia sadu.

Po rozprawie

Jesli twoj podopieczny jest $wiadkiem, moze domaga¢ sie zwrotu kosztow
stawiennictwa na rozprawie. W tym celu musi zlozy¢ wnioski o zwrot
kosztéw dojazdu i/lub utraconego zarobku. Wzdér wniosku znajdziesz
w rozdziale Porady praktyczne.
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Stowniczek waznych pojec

Jawnosc¢ - rozprawy odbywaja sie jawnie. To oznacza, Ze moze na nie
wejs¢ publicznoé¢, a publicznos¢ to wsparcie. To wlasnie ty, jako asystent,
mozesz wej$¢ na sale rozpraw w roli publicznodci. Sad moze zapytac cie,
kim jeste$, poprosi¢ o podanie imienia i nazwiska, poprosi¢ o dowod
tozsamo$ci. Spokojnie! To nic strasznego. Odpowiedz, ze jestes w charakterze
publicznosci i odpowiadaj na pytania sedziego.

Obecnos¢ - moze by¢ obowigzkowa. Trzeba zawsze dokladnie przeczytaé
wezwanie, ustali¢, czy stawiennictwo jest konieczne. Jedli otrzymaliémy
we- zwanie — musimy stawic sie w sadzie. Zawiadomienie z reguty informuje
nas o tym, ze w sadzie cos si¢ odbedzie.

Sygnatura akt - jest tym, czym dla obywatela numer PESEL, a dla pojazdu
numer rejestracyjny. Nalezy ja podawa¢ w korespondencji z sagdem. Daje to
gwarancje, ze nasze pisma dotrg do wlasciwych akt.

Usprawiedliwienie nieobecnosci - nieobecnos¢ na rozprawie
powinna by¢ usprawiedliwiona. Usprawiedliwienie nieobecnosci z powodu
choroby wymaga przedstawienia zaswiadczenia wystawionego przez
lekarza sadowego. Liste lekarzy sagdowych uprawnionych do wystawiania
za$wiadczen znajdziesz na tablicy informacyjnej sadu lub na jego stronie
internetowej. Usprawiedliwienie nalezy przesta¢ przed rozprawa - poczta,
faksem lub mailem na adresy wskazane na wezwaniu/ w zawiadomieniu.
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Porady
praktyczne




Porady praktyczne

Tutaj znajdziesz wzory pism, infografiki, narzedzia, ktére pomoga ci w byciu
asystentem sagdowym.

1. Sala rozpraw w polskim sadzie z reguty wyglada tak:

sedzia
_ ‘ prOtOkOIant
pozwana
lub pozwany
powodka ) adwokat
lub powéd Swiadek lub biegty

schemat sali rozpraw
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2. Whniosek o zwrot kosztow stawiennictwa
w charakterze swiadka

(moje miasto), dnia ............

(adres do korespondencji)

Sad Rejonowy/Okregowy w ............
Wydziat ............

Whiosek o zwrot kosztéw podrézy

W zwigzku z wezwaniem do Sadu Okregowego w Szczecinie w cha-
rakterze $wiadka i zlozeniem zeznan w dniu ............ W sprawie
(sygna-tura akt sprawy)

zadam zwrotu kosztow podrézy w wysokosci: ............
1) trasa przejazdu ............
2) $rodek lokomocgiji ............ data i godzina wyjazdu ............

Przyznang nalezno$¢ wnosze¢ o przekazanie:
— przekazem pocztowym na adres ............

— przelewem bankowym na nastepujacy
numer rachunku bankowego ..................

............ (czytelny podpis)

Zalaczniki:

wzOr wniosku o zwrot kosztow swiadka
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3. Dluga droga do sprawiedliwosci

Czesto styszymy, ze sprawy
w sadach trwaja bardzo dtugo, —

za dtugo... Dlaczego?
badanie formalne

whiesienie pisma inicjujacego postepowanie
1 — pozew lub akt oskarzenia (pismo, od ktérego Z (czas dla sadu na sprawdzenie, czy w takim
B zaczyna sie sprawa cywilna lub karna) B pismie wszystko jest OK)

wyznaczenie terminu

4 doreczenie pism (poczta dorecza nam wezwania 3
W i zawiadomienia z sadu) m (,zaproszenie” na pierwsza rozprawe)

6 orzeczenie konczace w pierwszej instancji

5 rozprawa (posiedzenie sadu
m (wyrok lub postanowienie rozstrzygajace nasza sprawe)

| dla rozpoznania sprawy, najwazniejszy moment)

odwotanie — apelacja (gdy jedna jedna strona
lub obie strony sg sg niezadowolone z wyroku

8 postepowanie przed 7
B sadem drugiej instancji B j chca jego kontroli przez sad drugiej instancji)

_—q

wykonanie wyroku — moment,

wyrok 1 0 ewentualne nadzwyczajne 1 1 w ktérym wyrok mozna wprowadzi¢
B w zycie

B prawomocny m Srodki zaskarzenia

=== rownolegle moze wystapic¢ postepowanie incydentalne (np. zwolnienie od kosztéw, zazalenie)
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4. Wniosek o zwolnienie od kosztow sadowych

Sad ..., Woeiiiannen
Wydzial ............
Whioskodawca:. .........oovt ol (imie i nazwisko)

................................ (adres zamieszkania)

Whiosek o zwolnienie od kosztéw sagdowych

Whosze o zwolnienie od kosztéw sadowych w catoéci / w cze$ci*
(jezeli w czesci, nalezy okresli¢, w jakim zakresie wnioskodawca
domaga si¢ zwolnienia od kosztéw sagdowych, np. od oplaty od
pozwu lub optaty od wniosku)
................................... z uwagi na niemoznos¢
ich poniesienia bez uszczerbku w utrzymaniu koniecznym dla
siebie i rodziny*(niepotrzebne skregli¢).

............... (wlasnoreczny podpis)
Zalacznik:
- o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach
utrzymania

wzor wniosku o zwolnienie od kosztéw sagdowych

Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i zrodlach utrzymania nalezy wydrukowac i wypelnione oraz
e podpisane dolgczy¢ do wniosku!
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5. Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i zroditach utrzymania

OSWIADCZENIE O STANIE RODZINNYM, MAJATKU,
DOCHODACH I ZRODLACH UTRZYMANIA

POUCZENIE

1. Druk nalezy wypehi¢ czytelnie, dokonujac wpisow bez skresler i poprawek
2. Kazda rubryke niezacieniowang nalezy wypelnic¢ przez wpisanie odpowiedniej tresci.

3. Jezeli o$wiadczenie nie bedzie zawieralo wszystkich wymaganych danych,
wnioskodawca zostanie zobowigzany do poprawienia lub uzupelnienia o$wiadczenia
w terminie tygodniowym od dnia otrzymania wezwania. Po bezskutecznym uptywie
terminu przewodniczgcy zwraca wniosek o zwolnienie od kosztow sagdowych.

4. Jezeli nie jest mozliwe wpisanie wszystkich danych w druku, nalezy umiesci¢ te dane
na dodatkowej karcie formatu A4, ze wskazaniem uzupelnianej rubryki. Pod dodang
trescig nalezy ztozy¢ podpis.

5. Dane w o$wiadczeniu nalezy wpisa¢ wedlug stanu istniejagcego w dniu jego sporzadzenia.

6. Sad moze zarzadzi¢ stosowne dochodzenie, jezeli na podstawie okolicznosci sprawy
lub o$wiadczen strony przeciwnej powzigl watpliwosci co do rzeczywistego stanu
majatkowego strony domagajacej si¢ zwolnienia od kosztéw sadowych lub z niego
korzystajacej (art. 109 ust. 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sadowych
w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2010 r. Nr 90, poz. 594, z p6zn. zm.)).

7. Strong, ktéra uzyskala zwolnienie od kosztéw sadowych na skutek $wiadomego
podania nieprawdziwych okolicznosci, sad skaze na grzywne w wysokoéci do 1000
zlotych; niezaleznie od jej obowigzku uiszczenia grzywny strona powinna uidci¢
wszystkie przepisane oplaty i pokry¢ obcigzajace ja wydatki. Osobe, ktora ponownie
zglosila wniosek o zwolnienie od kosztow sagdowych, §wiadomie podajac nieprawdziwe
okolicznoéci o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédlach utrzymania, sad,
odrzucajac wniosek, skazuje na grzywne w wysokosci do 2000 ztotych (art. 111 ustawy
z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sadowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2010 r. Nr
90, poz. 594, z p6zn. zm.)).

wniosku o zwolnienie od kosztéw sadowych - 1/5
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1. Sad, do ktérego jest sktadane oéwiadczenie
(nazwa i siedziba sadu, ewentualnie réwniez wlasciwy wydzial)

2. Sygnatura sprawy
(wpisuje sie, gdy oéwiadczenie jest sktadane po zlozeniu pozwu
lub wniosku)

3. Dane osoby skladajgcej wniosek

Imie i nazwisko, numer PESEL, a w wypadku przedsiebiorcéw
dodatkowo NIP (w razie nieposiadania numeru PESEL nalezy podaé
imie ojca i imie matki; w razie nieposiadania NIP-u nalezy poda¢
informacje¢ o jego braku)

4, Stan rodzinny

(nalezy wpisa¢ dane 0s6b pozostajacych we wspolnym gospodarstwie
domowym z wnioskodawca: matzonka lub osoby pozostajacej we
wspSlnym pozyciu z wnioskodawca, wstepnych, zstepnych i oséb
pozostajacych w stosunku przysposobienia lub pod opieka
whnioskodawcy, powinowatych)

Rodzaj stosunku
Data urodzenia taczacego wskazang osobe
z wnioskodawcg

Imig i nazwisko

wzor wniosku o zwolnienie od kosztéw sagdowych - 2/5
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5. Majatek

(nalezy wpisa¢ stan majatkowy wnioskodawcy, wskazujacjednoczeénie
tytut prawny (np. wlasnoé¢, uzytkowanie wieczyste); jezeli przedmioty
wchodzace w skfad majatku sg przedmiotem wspdtwlasnoéci lub
wspotuzytkowania wieczystego, nalezy w stosunku do kazdego z nich
podaé udzial lub zaznaczy¢, ze wchodza w sktad majatku objetego
malzeniska wsp6lnoscig majgtkows).

Nieruchomo$ci

nieruchomos$¢ przeznaczona do stalego zamieszkiwania przez
wnioskodawce (nieruchomo$¢ zabudowana domem mieszkalnym
lub mieszkanie) (nalezy poda¢ adres, powierzchnie dziatki, domu,
mieszkania w m® i szacunkowg warto$c)

nieruchomos$¢ rolna

(nalezy poda¢ adres, powierzchnie w hektarach, szacunkowa warto$é
i sposéb rolniczego wykorzystania; jezeli nieruchomo$¢ stanowi
gospodarstwo rolne, nalezy wskaza¢ osobno powierzchni¢ gruntéw
rolnych ileénych, liczbe budynkéw, liczbe i rodzaj urzadzen stuzacych
do produkgji, liczbe i rodzaj inwentarza zywego)

inne nieruchomo$ci
(nalezy podad adres, powierzchnie w hektarach lub w m?, szacunkowsg
warto$¢ i spos6b wykorzystania)

wzor wniosku o zwolnienie od kosztéw sadowych - 3/5
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Pozostaly majatek

oszczednosci

(nalezy wpisa¢ warto§¢ nominalng i walute kwot znajdujacych sie
na rachunkach bankowych oraz posiadanych zasobéw pienieznych
W gotéwce)

papiery warto§ciowe i inne prawa majatkowe, np. udzialy, polisy
inwestycyjne, jednostki uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych,
polisolokaty (nalezy wpisaé rodzaj i warto§¢ nominalng lub
szacunkowy)

wierzytelnoéci

(w przypadku wierzytelno$ci pienieznych nalezy wpisa¢ naleznoéé
(kkwote pieniezng) przypadajacg od innej osoby lub 0s6b oraz termin,
w jakim powinna by¢ zaplacona; w przypadku wierzytelno$ci
niepienieznych nalezy podal obowigzek niepieniezny, ktéry ma
spelni¢ inna osoba lub osoby, jego warto§¢ szacunkows i termin
jego spelnienia; nalezy takze wskaza¢é sposéb zabezpieczenia
wierzytelnoéci, np. weksel, hipoteka, przewlaszczenie na
zabezpieczenie)

inne przedmioty warto$ciowe (ruchomosci) o wartoéci wyzszej
niz 5000 z1, np. samochody i inne pojazdy mechaniczne, maszyny,
urzadzenia elektroniczne, bizuteria, sprzet RTV i AGD (nalezy wpisaé
nazwe, rodzaj/typ, rok produkcji oraz szacunkows warto$¢ kazdego
przedmiotu odrebnie)

wz6r wniosku o zwolnienie od kosztéw sagdowych — 4/5
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6. Dochody i Zrédta utrzymania wnioskodawcy i 0séb pozostajacych
we wspolnym gospodarstwie domowym

(nalezy wpisa¢ odrebnie dla kazdej osoby wszystkie dochody
i zrédta utrzymania np. z tytulu wynagrodzenia za prace, emerytury,
renty, dziatalno§ci wykonywanej osobiScie - w tym z wykonania
uméw cywilnoprawnych, pelnienia obowigzkéw spolecznych lub
obywatelskich, zasiadania w zarzadach, radach nadzorczych
i komisjach oséb prawnych, z praw autorskich, pokrewnych, praw
wlasno$ci przemystowej oraz innych praw twércy, z najmu, dzierzawy;,
dywidend, doplat do produkcji rolniczej i dzialéw specjalnych
produkgji rolnej, alimentéw)

Dochéd miesigczny/
Imie i nazwisko sk /roczny netto
D (nalezy podaé wysokoé¢ dochodu
i whasciwy okres rozliczeniowy)

7. Zobowigzania i state wydatki

(nalezy wpisa¢ np. kredyty, pozyczki, raty leasingowe, alimenty,
czynsze najmu, dzierzawy, koszty ponoszone na mieszkanie, oplaty za
media, koszty leczenia, rehabilitacji, ubezpieczenia majatku)

9. Miejscowos¢idata .........ceeeeniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiannnes

10. Podpis wnioskodawcy ..........c.ccceeueiiiiiiiiiiiiiiinn.e.

wzor wniosku o zwolnienie od kosztéw sadowych - 5/5
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6. Wniosek o doreczenie wyroku z uzasadnieniem

Dane osoby sktadajacej wniosek (miejsce na piecze¢ wptywu Sadu)

(kod pocztowy, miejscowos¢)

Sad Okregowy / Rejonowy w ............
Wydziat ............
SYGNATURA AKT ............

Whiosek o sporzadzenie uzasadnienia i doreczenie
wyroku / postanowienia* wraz z uzasadnieniem

Wnosze o:

1) sporzadzenie uzasadnienia postanowienia / wyroku* z dnia .........
w sprawie o sygnaturze akt ............

- w calosci*

— w czesci dotyczacej * ............

(nalezy wskaza¢ zakres zaskarzenia wyroku/postanowienia);

2) doreczenie odpisu postanowienia / wyroku* z uzasadnieniem.

............ (czytelny podpis)

* niepotrzebne skregli¢
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Na zakonczenie

To prawda, ze sporo informacji w tym poradniku powtarzamy, nawet
kilkakrotnie. Dlaczego? Zeby przyzwyczai¢ cie do takiej techniki
zapamietywania. Ty tez bedziesz czasami pewne informacje powtarza¢ po
kilka razy!

Jeszcze jedno: nie jest wstydem, jesli czego$ nie bedziesz wiedzie¢. To zupelnie
normalne. Zdarza si¢ kazdemu. Najwazniejsze, to wtedy zapyta¢ na przyktad
pracownikéw Biura Obslugi Interesanta w sadzie. Oni wiasnie po to sa.
Nie prébuj zaradzi¢ kazdej trudnej sytuacji na wlasna reke.

I pamietaj, strach ma wielkie oczy. Zazwyczaj boimy sie czego$, czego nie

znamy. Dlatego warto to poznac i oswoil. Jesli ty zachowasz spokdj, takze twdj
podopieczny poczuje si¢ w sadzie bezpieczniej.

Powodzenia!
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Warto przeczytac

Nasz poradnik dla senioréw:
Bezpieczni seniorzy — w sadzie i w zyciu>>

Réwne traktowanie uczestnikéw postepowan - przewodnik dla sedziéw
i prokuratoréw:
Rowne traktowanie uczestnikéw postepowan>>

Konstytucja RP:
Konstytucja RP>>

Kodeks postepowania cywilnego, czyli ,,zasady gry” przed sadem cywilnym:
Kodeks postepowania cywilnego>>

O wspomnianym w poradniku ,witness service” (po angielsku):
Witness service >>
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19640430296/U/D19640296Lj.pdf
https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/podrecznik_Rowne_traktowanie_uczestnikow_postepowan.pdf
https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/about-us1/citizens-advice-witness-service
https://www.inpris.pl/fileadmin/user_upload/documents/INPRIS_BEZPIECZNY_SENIOR.pdf

Jak pracowalismy
nad naszym poradnikiem?

ZaczeliSmy od analizy istniejacych zrodet i rozwigzan. Dotarlismy miedzy
innymi do anglosaskiej koncepcji witness service, rozmawiali§my z naszymi
przyjaciétmi z Litwy i Ukrainy, juz od lat z powodzeniem dziala wolontariat

sadowy.

Nad poradnikiem pracowal interdyscyplinarny zespét zlozony z dwdéch
prawnikow, redaktorki — ekspertki od prostego jezyka oraz grafika. Dlatego
poradnik nie tylko dobrze si¢ oglada, ale i dobrze si¢ czyta.

Tresci zawarte w poradniku konsultowalismy z najbardziej zainteresowanymi
- seniorami oraz studentami, sposréd ktoérych w przysztosci beda rekrutowani
asystenci sadowi.

Przeprowadzili$my testy innowacji w sadach na potudniu Polski - miedzy
innymi w Dabrowie Gorniczej i Cieszynie. O projekcie rozmawialiSmy
z sedziami i prezesami sadow z calej Polski.

Najwicksza pomoca i wsparciem byli dla nas studenci prawa Akademii
WSB w Dabrowie Goérniczej. Bez ich zaangazowania oraz przychylnosci

prof. Aldony Jurewicz ten projekt moéglby sie nie udac.

Serdecznie dziekujemy!
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O INPRIS

Instytut Prawa i Spoleczenstwa INPRIS to prawniczy think-tank, zatozony
w 2009 roku.

Zajmujemy sie monitoringiem stanowienia prawa, wymiarem sprawiedliwo$ci
oraz szeroko pojeta edukacjg prawng. Nasza misja jest przede wszystkim
wykorzystanie nauki i informacji jako praktycznych narzedzi postepu
spolecznego i reform. Chcemy przyczyni¢ si¢ do wzrostu $wiadomosci
prawnej polskiego spoleczenstwa. Mamy status organizacji pozytku
publicznego.

Wiegcej informacji o nas mozna znalezé na stronie www.inpris.pl oraz
w naszych mediach spoteczno$ciowych.
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https://www.inpris.pl/

Przewodnik powstat jako efekt innowacji spolecznej
Instytutu Prawa i Spoteczenistwa w Warszawie pt.:
»~ASYSTENT SADOWY OSOBY STARSZEJ”

Dziekujemy za zaangazowanie i wsparcie:
studentom i pracownikom uczelni wyzszych oraz wszystkim osobom,
ktore zechcialy podzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami.
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