
 

 

 

Instrukcja gry edukacyjnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorzy gry: Zespół Fundacji Innowacja i Wiedza pod przewodnictwem Katarzyny 
Jaszczuk  

Zapraszamy do gry edukacyjnej „ Dostępne finanse osobiste”. 

Celem gry jest kształtowanie i wzmocnienie zachowań w zakresie lepszego 
zarządzania finansami, korzystania z usług finansowych po to, by ograniczyć 
wykluczenie finansowe, a w konsekwencji również wykluczenie społeczne osób o 
utrudnionym dostępie do edukacji. 

Cele gry: 

 podniesienie świadomości w zakresie zarządzania finansami osobistymi; 

  poznanie źródeł dochodów i wydatków w domowym budżecie; 

 umiejętność prostego podziału na kategorie wydatków potrzebne do prowadzenia 
budżetu domowego; 

 poznanie prostych praktycznych sposobów na oszczędzanie i zachowania 
oszczędnościowe w codzienności, przy uwzględnieniu niskiego dochodu w zakresie 
zakupów, oszczędzania wody, energii, ogrzewania, transportu. 

 



 

 

 

 

Prowadzący: 

Prowadzący ma do dyspozycji 45 kart sytuacyjnych z pytaniami. Do każdej karty 
sytuacyjnej przydzielone są 3 karty z odpowiedziami.  
Zestaw 3 kart odpowiedzi zawiera: 

Jedną kartę z najlepszą odpowiedzą – punktowaną 2 punkty 

Jedną kartę z dobrą odpowiedzią – punktowaną 1 punkt 

Jedna kartę z nieprawidłową odpowiedzią – punktowaną 0 punktów 

Zadaniem graczy jest wskazanie najlepszej odpowiedzi, uzasadnienie swojego 
wyboru i omówienie pozostałych odpowiedzi.  

Gra przeznaczona jest dla uczestników osób dorosłych, max. dla 5 uczestników lub 
max. 5 grup uczestników, optymalna ilość graczy to trzech uczestników lub trzy 
grupy. Czas trwania gry to ok. 10 min na jedno zagadnienie. Optymalny czas gry to 
ok. 1 godzina na 5 zagadnień. W trakcie gry edukator finansowy pełni rolę 
prowadzącego. W zależności od ilości mieszkańców mogą grać indywidualnie lub w 
zespołach kilkuosobowych. 

Rozgrywkę wygra uczestnik lub grupa uczestników, którzy uzyskają najwyższą liczbę 
punktów. Załącznikiem do instrukcji użytkowania gry jest Klucz do odpowiedzi gry 
Dostępne Finanse Osobiste. 

Opis gry: 

Prowadzący wybiera obszar tematyczny i liczbę kart sytuacyjnych do danej 
rozgrywki. Każdemu obszarowi tematycznemu odpowiadają 3 karty sytuacyjne.  
Obszary tematyczne podzielone są kolorystycznie:  

 

1. Pieniądze na co dzień. Organizowanie finansów osobistych. Budżet domowy jako 
podstawa świadomego zarządzania finansami. 

2. Po co chcę świadomie zarządzać finansami osobistymi? Jak skutecznie stawiać 
cele finansowe i je realizować? 



 

 

3. Emocje w finansach osobistych: kupuję tylko to, co ma dla mnie prawdziwą 
wartość, nie ulegam wpływom i reklamom. Świadome decyzje konsumenckie. 

4. Jak rozpoznać techniki manipulacji w sprzedaży? Czym jest manipulacja? 

5. Produkty finansowe: ROR, konto oszczędnościowe, lokaty, ubezpieczenie… 

6. Co zrobić, aby pożyczanie nie wymknęło się spod kontroli? Zasady pożyczania, 
porównywanie ofert kredytowych. 

7. Skróty BIK I BIG rozszyfrowane… 

8. „Złodzieje pieniędzy” , czyli jak unikać niepotrzebnych zakupów? 

9. Oszczędzanie to nie tylko odkładanie pieniędzy — moje zachowania 
oszczędnościowe oraz „less waste”. Minimalizm — mniej znaczy więcej. 

10. Finansowa poduszka bezpieczeństwa — spokojne spojrzenie w przyszłość. 

11. Bezpieczeństwo finansów w cyberprzestrzeni: aplikacje mobilne banków i 
bankowość elektroniczna, bezpieczeństwo korzystania z internetu w zakresie 
finansów, wyłudzenia w Internecie 

12. Świadomy konsument i jego prawa. 

13. Odstąpienie od zawartej umowy (pożyczki, zakupu, ubezpieczenia). 

14. Kto pomoże w kwestiach finansowych: rzecznik konsumentów, doradca 
oddłużeniowy, prawnik w ramach nieodpłatnej pomocy prawnej — warto szukać 
wsparcia! 

15. Zdrowy styl życia, niemarnowanie żywności a finanse osobiste. 

 

Prowadzący zachęca uczestników do dyskusji w grupach na temat poszczególnych 
odpowiedzi i wyboru najlepszej odpowiedzi na dane pytanie.  
Każda z sytuacji kończy się podsumowaniem ze strony prowadzącego, które zawiera 
omówienie plusów i minusów każdej z odpowiedzi. 

Grę wygrywa zespół lub osoba, która wskaże najwięcej najlepszych odpowiedzi w 
danej rozgrywce. 


